Min oférglomliga vandring pa Ulvoleden - ett dventyr for sjélen

Det borjade tidigt, med en harlig frukost pa Ulvo Hotell klockan 7.30. Med ny energi packade jag
ner picknickkorgen fran hotellet i min ryggsack, redo for en dag full av naturupplevelser och
upptackter.

Klockan 8.30 gav vi oss av, utanfor hotellet, och tog en forsta bild tillsammans innan vi gav oss in
i vildmarken. Det var en perfekt start — latt uppférsbacke pa en valtrampad led som var enkel att
folja, omgiven av skog och de majestatiska vyerna dver sjdéar och grona trad.

Vid 10-tiden tog vi en paus for kaffe, vatten och nagot gott att ata — en stund att bara njuta av
havets brus och stillheten runt oss. Naturens lugn omslot oss, och vi kdnde oss tacksamma for
att vara mitt i detta magiska landskap.

Langs vagen stannade vi i Sandviken for att ta en paus och fylla pa energi innan vi fortsatte
vidare. Var vandring gick langs stranden, dar klipporna blev fér utmanande att vandra pa. Da
vande stigen upp pa berget igen — och vilken utsikt! Ett yoga-stopp pé en klippa med utsikt éver
havet blev ett av dagens hojdpunkter — och sjalvklart ett obligatoriskt hopp pa den vackra hallan.
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Mitt i skogen stod ett riktmarke, ett tecken pa att dventyret fortsatte. Vyerna var sa fantastiska att

de kdndes som balsam for sjalen — naturen visade sin allra vackraste sida, och vi kdnde oss helt
uppfyllda av dess magi.




Nar vi nadde det sista berget, sag vi Ulvo Hotell som en liten prick i fjarran. Men innan vi
vandrade ner for Lotsberget, stannade vi till for att ta in omgivningarna en sista gang fran hojden.
En perfekt avslutning pa en nastan attatimmars vandring, fylld av aventyr, reflektion och gladje.

Redan nu planerar jag for nasta tur! Samma start med frukost pa hotellet och medtagen
picknick. Den héar gangen ska vi tillbringa natten i talt — bland trad och p& marken —for att nasta
dag atervanda till hotellet for middag, bastu och kanslan av att ha upplevt nagot helt unikt.

Ulvoleden ar mer an bara en vandringsled — det ar en vag till sjalvlakning, aventyr och
oforglomliga minnen. Ge dig ut och upptack den sjalv, du kommer inte angra dig!



